“MONITOR/A DE DEPORTES DE RAQUETA”

OBJETIVOS

El objetivo del curso es capacitar al alumnado para aplicar técnicas basicas de iniciacion deportiva
en tenis, dominando los golpes fundamentales, las empunaduras y las acciones de lanzamiento o
administracion de pelota, asi como conocer las caracteristicas principales y fundamentos basicos de

otras modalidades deportivas de raqueta como el padel, el badminton y el pickleball.

DURACION
e 120H Modalidad Presencial

DIRIGIDO A:

e Joévenes menores de 30 anos, desempleadosy que no estén estudiando, inscritos en Garantia
Juvenil.

PROGRAMA

TECNICAS DE INICIACION DEPORTIVA EN TENIS:
1. Técnicas especificas de los golpes basicos en situaciones cerradas sin oposiciéon y abiertas
con oposicién en iniciacion deportiva en tenis.
2. Técnicas especificas de empufaduras basicas en situaciones cerradas sin oposicidon y
abiertas con oposicidn en iniciacidon deportiva al tenis.
3. Técnicas de lanzamiento o administracion de pelota en iniciacidon deportiva en tenis.
OTRAS MODALIDADES DEPORTIVAS DE RAQUETA:

1. El padel.
2. El badminton.
3. El pickleball.
Camara Comercio Oviedo
pice@camara-ovi.es 98520 7575
#EuropaSeSiente @FondosUE_Esp @Fondos Europeos en Espaiia

b
- s Union Europen %§§ mE ‘ E Fondos Europeos 3‘5 S esm N o Gj bvirieregdiric C {ll‘lla‘ll'a amara

Oviedo


mailto:pice@camara-ovi.es

