
   

         

 
  

 
 

“MONITOR/A DE NATACIÓN” 
OBJETIVOS 

El objetivo principal es dotar al alumno de las competencias pedagógicas, técnicas y metodológicas 

necesarias para planificar, dirigir y evaluar actividades de enseñanza-aprendizaje de la natación 

en diferentes niveles (iniciación, perfeccionamiento) y grupos de edad, garantizando siempre la 

seguridad y el desarrollo motriz del alumno. 

 

DURACIÓN 

• 90H Modalidad Presencial 

DIRIGIDO A: 

• Jóvenes menores de 30 años, desempleados y que no estén estudiando, inscritos en Garantía 
Juvenil. 

PROGRAMA 
 

NATACIÓN: 

1. Utilización de instalaciones deportivas y materiales en natación y sus especialidades. 

2. Intervención metodológica en la iniciación de natación y sus especialidades. 

3. Dinámica de grupos en la iniciación al medio acuático, la natación y sus especialidades. 

PRIMEROS AUXILIOS: 

1. Valoración inicial del accidentado como primer interviniente. 

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio básico. 

3. Atención inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada cardio-

respiratoria. 

4. Intervención de apoyo psicológico al accidentado, familiares e implicados en la situación de 

urgencia. 
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