“TECNICAS DE COMUNICACION, LIDERAZGO Y PRIMEROS AUXILIOS”

OBJETIVO
Desarrollar habilidades de comunicaciény liderazgo que favorezcan unas relaciones interpersonales
eficaces y una adecuada gestion de equipos, adquiriendo al mismo tiempo conocimientos basicos

de primeros auxilios para actuar de forma segura y eficaz ante situaciones de emergencia.

DURACION
e 30H Modalidad Presencial

DIRIGIDO A:

e Jovenes menores de 30 anos, desempleadosy que no estén estudiando, inscritos en Garantia
Juvenil.

PROGRAMA

1. Habilidades personales y sociales

2. La comunicacion en el ambito laboral y el trabajo en equipo

3. El liderazgo y la motivacion en el ambito laboral como herramienta para la gestion de
conflictos
Valoracién inicial del accidentado como primer interviniente.

5. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio bésico com
o primer interviniente.

6. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada cardiorrespir
atoria.

7. Intervencién de apoyo psicolégico al accidentado, familiares e implicados en la situaciéon de
urgencia como primer interviniente
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