
   

         

 
  

 
 

“TITULACIÓN OFICIAL DE MONITOR/A DE OCIO Y TIEMPO LIBRE” 
 

OBJETIVOS 

Capacitar para el ejercicio de las funciones que le son propias: conocimiento del desarrollo infantil y 
juvenil, diseño, ejecución y evaluación de actividades educativas, adquisición y aplicación de 
recursos técnicos, trabajo en equipo, y en general, todo lo necesario para una intervención educativa. 
Detectar las necesidades de intervención en el Tiempo Libre de un grupo reducido de personas 
conectándolo con su medio. Animar, dinamizar y facilitar el desarrollo de un grupo pequeño de 
personas. Diseñar, dirigir y ejecutar un taller o disciplina de su especialidad. Localizar recursos para 
el desarrollo de las actividades. Participar en un proyecto de animación general responsabilizándose 
de las tareas específicas que le son encomendadas. Dotar a los participantes de las técnicas y los 
recursos necesarios para intervenir como monitores de Tiempo libre. 

DURACIÓN 

• 150H  Modalidad Presencial + 80h Prácticas obligatorias 

DIRIGIDO A: 

• Jóvenes mayores de 17 años y menores de 30 años, desempleados y que no estén estudiando, 
inscritos en Garantía Juvenil. 

PROGRAMA  
 
 Contenidos:  

1. Introducción a la Animación Sociocultural y Pedagogía del Ocio. 
2. El hombre, la sociedad y la cultura. 
3. Gestión y recursos en Animación Sociocultural. 
4. Especialidad: Infancia y Juventud. 

 
Teóricos:  

1) Ámbito sociológico En entorno socio cultural: 
2) Ámbito de pedagogía del tiempo libre Conceptos fundamentales: El concepto de educación. 

Aprendizaje y educación. 
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