
   

           

 
 

“SOPORTE VITAL BÁSICO Y DESA” 
 

OBJETIVOS 

Realizar la primera atención de l aparada cardiaca, hasta el momento de la llegada de los 
equipos especializados y utilizar con rapidez y eficacia un desfibrilador semiautomático 
recogiendo los datos esenciales para el registro y control de esta. 
 

DURACIÓN 

• 30H Modalidad presencial en Oviedo 

DIRIGIDO A: 

• Jóvenes menores de 30 años, desempleados y que no estén estudiando, inscritos en Garantía 
Juvenil. 

PROGRAMA 
 

1. Introducción: parada cardiaca. 
2. RCP básica. 
3. Desfibrilación semiautomática. 
4. Datos esenciales para el registro de parada cardiaca. 
5. Plan para sobrevivir a un IAM. 
6. RPC Básica. 
7. Técnicas de RCP: atragantamiento y posición lateral. 
8. Desfibrilación semiautomática. 
9. Simulación reglada de PCR. 
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